Was ist ein friihkindlicher Reflex
und der Zusammenhang zu Lern-
und Verhaltensproblemen?

Die frithkindlichen Reflexe sind genetisch festgelegte
Bewegungsmuster und ein wesentlicher Bestandteil
fur die Entwicklung eines Kindes.

Sie konnen sich diese Muskelbewegungen wie einen
internen ,Fitnesstrainer vorstellen, der nach der
Geburt dafiir sorgt, dass das Kind den ,,Kampf* mit
der Schwerkraft gewinnt und mit ungefihr einem
Jahr aufrecht stehen, gehen und laufen kann.

Diese Bewegungen sorgen gleichzeitig dafiir, dass
das Gehirn ,reift“, also viele Nervenverbindungen
in guter Qualitdt entstehen und damit nach und
nach das komplette Funktionieren des Gehirns
moglich wird. Die frithkindlichen Reflexe stellen
einen Schliissel der kindlichen Entwicklung und da-
mit die Grundlage fiir Lernen und Verhalten dar.

Wie sind die ndchsten Schritte?

 Das RIT-ReflexIntegrationsTraining dauert
zwischen 6 und 12 Monaten, wobei ca. alle
4 Wochen eine Stunde beim RIT-Trainer
stattfindet.

o In dieser Stunde werden Reflexe auf ihre
Aktivitat geprift und mit einer Kombination
aus Bewegungsabldufen und gleichzeitiger
bilateraler Stimulation integriert.

 Zwischen diesen Treffen sind zuhause tigliche
einfache Ubungen durchzufiihren (10 Minuten
Zeitbedarf).

« Die Ubungen zuhause sind maRgeblich fiir
den Erfolg des Trainings notwendig.
Eine Unterstiitzung durch die Eltern ist
unabdingbar wichtig!

Ein groBes Netzwerk in Deutschland und sechs
weiteren europdischen Landern steht zur Unter-
stlitzung bereit.

Finden Sie tiber unsere Website die Ansprech-
partner in Ihrer Region oder nehmen Sie direkt
Kontakt auf mit:

Geraldine Lochmatter
Kinder- und
Jugendcoaching

Bahnhofstrasse 51
3942 Raron
076 535 55 50
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Was ist RIT — Reflexintegration?

RIT steht fur ReflexIntegrationsTraining und ist
ein Bewegungsprogramm fiir Kinder- und Ju-
gendliche mit Lern- und Verhaltensproblemen
in der Schule und im Alltag. RIT ist vergleichbar
mit einer Gymnastik ohne Gerite.

Aus unserer Erfahrung kommen Kinder mit fol-
genden Themen:

e Fehlendes fliissiges Lesen,
Schreiben und Rechnen

e Unkonzentriertheit
e Korperliche Unruhe
 Schlechte Kérperkoordination
e Ungeschicklichkeit

e Fein- und/oder grobmotorische Schwéche

Mégliche Ursache kdnnen noch aktive friih-
kindliche Reflexe sein. Das daraus entstehende
Ungleichgewicht in den Bereichen der Ner-
venverbindungen und Muskulatur kann sich in
oben genannten Themen zeigen.

Das RIT-ReflexIntegrationsTraining beachtet
das und setzt an einer der Ursachen, der moto-
rischen Entwicklung, an.

Bitte beachten Sie: Das RIT-ReflexIntegrati-
onsTraining kann in Krankheitsfallen keine
notwendige primdre arztliche Behandlung er-
setzen, aber in Absprache mit lhrem Arzt eine
ideale Ergdnzung darstellen. Bitte lassen Sie
vor Beginn von RIT durch einen Arzt kldren, ob
eine Krankheit vorliegt.

.Verwechslungen beim Rechnen
wie 27 anstatt 72"

.Verkrampfte Stifthaltung,
ungeschickter Umgang
mit Messer und Gabel"

Weitere Hinweise auf noch eventuell aktive
Reflexe konnen sich aus den Antworten
zum RIT-Fragebogens ergeben.

Hier Beispielfragen daraus:
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Ja Nein

1. Hatten Sie wihrend der Schwanger- [ | []
schaft gesundheitliche Probleme?

.Konzentration
auf das Wesentliche
ist nicht
immer moglich®

2. Lag Ihr Kind in den ersten Monaten [ ]| [ ]
iiberwiegend auf dem Riicken?

3. Neigt Ihr Kind dazu auf den (1 []
Zehenspitzen zu gehen?

.Blatt liegt quer,
die Schriftrichtung
verlduft eher von
unten nach oben"

4. Hat ihr Kind Gleichgewichts- HEN
probleme?

5. Hat Ihr Kind iiber das Alter von 1 [
5 Jahren hinaus eingenésst?

.Wortverdrehungen

wie Staumbamm
anstatt

Baumstamm®

.Rutscht und
kippelt stdndig am

.Ordnung zu halten
fdllt schwer"

.Keine Schuhbdnder
binden kénnen"

LImmer
der Klassenclown
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.Die Sitzhaltung
ist mehr ,Liegen™
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