D Keine Stoérungen

Unterlagen
in Griffnahe

Fester Arbeitsplatz me
+ Umgebung

Arbeitsplatz

auf Temperatur achten
Umgebung (gutes Licht ist wichtig

) ORDNUNG hilft zeit sparen und macht Spass

Gewohnheiten schaffen
' Arbeitszeiten ( < moglichst regelmassig

madglichst nicht nach dem Essen

falls moglich
Anwarmen

mit interessantem, leichtem Stoff beginnen

mit Bekanntem, Vertrautem beginnen

tendentiell kleinere Ziele

Setze Dir Ziele [ -
dafiir kannst Du sie erreichen

Aufgaben einteilen

oy v erledigte Aufgaben abhaken
«~ Aufgabenheft filhren

I <= motivierende Erfolgserlebnisse

Einteilung Einfache, motivierende
Anwarmzeit _Aufgaben

nach ca. 15-20 Minuten

Reihentolge Mittlere Phase die schwierigen Aufgaben

B nochmals eine "hartere Nuss"
Hausaufgaben Schluss-Spurt
Tipps

Schriftliches und 1 —7
Miindliches mischen Eintonigkeit vorbeugen

bewirken Leistungssteigerung

gleichmassig verteilen

Spezial-Tipps
P PP mehrere kurze Pausen = besser
als eine lange Pause !

= pausen

in Pausen etwas geniessen
oder schones machen !

Vokabeln/Woérter
lernen mehrmals wiederholen

in 10-er Blocken lernen

kev. mit Kassettengerét lernen

Lerntyp Lesen Lernstoffe vor allem durch Lesen aneignen

Lerntyp Horen Laut lesen, sich selber aufnehmen

Skizzen

Lerntyp sehen Notizen

L Grafiken

Lerntypen

mischen
moglichst Lesen - Horen - Sehen schulen
L trainieren
Was interessiert, lernt man besser Interesse wecken !

Einstellung ) Lob - Zuwendung - Belohnung - Selbstmotivation
Motivieren durch

( (1] Negatives vermeiden Schimpfen, Norgeln, Strafen

Linkliste: Lernen - Bildung - Aufgaben - Schule - Schiiler @
http://snipurl.com/apyj 7
Uiber 500 ausgesuchte und gepriifte Links

auch fir weitere Links
zu Hausaufgaben

Link-Tipps zum Thema:

Suchworte: Hausaufgaben
/\ Aufgaben
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